
（別紙） 

2024 年度浜松リハビリテーション研究会 事業計画 

 

１．研修会 

    ◇テーマ：「固有受容性神経筋促通法 PNF」 

          PNF とは、固有受容感覚(体の動きを感知する感覚)に正しい情報を入力させ、最

終的に運動を修正できる治療法です。 

    ◇講 師：遊佐 隆 先生（おくのクリニック・国際 PNF 協会認定 PNF セラピスト） 

◇研修内容（予定） 

     第 1 回：「PNF」 総論 

     第 2 回：「PNF」 体幹・上肢 

     第 3 回：「PNF」 下肢・まとめ 

    ◇日 程：メールにて連絡します。 

    ◇会 費：6,000 円/回 

    ◇会 場：みうら整形外科クリニック 

※感染状況によっては、開催方法が変更となる可能性があります。 

※研修当日 37.5℃以上の熱発の場合は、研修会参加をご遠慮ください。 

      ※研修中はマスクの着用をお願いします。尚、アルコール消毒は用意します。 

 

２．研修会（前年度手技の確認） 

    ◇テーマ：「関節ファシリテーション SJF」 

    ◇講 師：坂口 勇 人先生（星城大学リハビリテーション学院 学院長） 

◇研修内容（予定） 

      前年度手技「SJF」の確認 

    ◇日 程：メールにて連絡します。 

    ◇会 費：6,000 円 

    ◇会 場：みうら整形外科クリニック 

 

３．第 17 回浜松リハビリテーション研究会学術大会 

    ◇日 時：2025 年 2 月中旬 

    ◇会 場：浜松地域情報センター（予定） 

    ◇大会長：坂口 光晴（浜松リハビリテーション研究会 会長） 

     準備委員長：土屋 晶子（順天堂大学医学部附属病院静岡病院） 

 

４．学術誌の発行 

 

 


